
 
 
 
 
 
 

Starke Frauen in Trier 

 
 Foto: www.trier-info.de 

Studientagung, 6. August 
14.00 – 15.30 Uhr 

Treffpunkt: Dom-Information Trier, Liebfrauenstr. 12 
  



Starke Frauen in Trier  

Von der Antike bis heute: In der Geschichte gab und gibt es immer wie-

der Frauen, die den Verlauf der Welt verändern und beeinflussen konn-

ten. Sie kämpften gegen Unterdrückung und Ungerechtigkeit, bewiesen 

Stärke oder setzten sich für die Rechte von Minderheiten ein. Die star-

ken Persönlichkeiten dieser Frauen können inspirieren und Mut geben, 

die eigenen Ziele zu erreichen. Während der Führung durch Trier wer-

den wir drei dieser Frauen kennenlernen: 

 

 Kaiserin Helena (4.Jh.): Sie war die Mutter von Konstantin, dem Gro-

ßen. Viele Legenden ranken sich um sie.  

 

 Adelheid von Besselich (15./16. Jh.): Sie tat viel Gutes in der Stadt, 

um für das Seelenheil ihres verstorbenen Mannes zu sorgen. Ihre 

Hinterlassenschaften sind noch überall sichtbar. Das 15. Jahrhundert 

ist geprägt vom aufstrebenden Bürgertum und seinem neuen Selbst-

bewusstsein. 

 

 Jenny Marx, geborene von Westphalen (19. Jh.): Sie war die Toch-

ter eines preußischen Regierungsbeamten und Ehefrau von Karl 

Marx. Sie erlebte alle Höhen und Tiefen des 19. Jahrhunderts. 

 

Alle drei Frauen hatten es in ihrer jeweiligen Zeit nicht leicht ihren eige-

nen Weg zu gehen. Dennoch fanden sie die Kraft sich gegen die vielen 

Ressentiments und Widerstände durchzusetzen. 

 
  



Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro für kfd-Mit-
glieder und 20 Euro für interessierte Frauen 
 

Kontakt: kfd-Diözesanverband Trier, Sichelstraße 36, 54290 
Trier 
Telefon: 0651 994869-0, E-Mail: info@kfd-trier.de 
 

Anmeldeschluss: 02. August 2024 

 
Verantwortlich: 
Fachausschuss „Frauen stärken – Gewalt überwinden“ der kfd im Diöze-
sanverband Trier. Der Fachausschuss arbeitet über 20 Jahren zum Thema 
Gewalt gegen Frauen.  
 
Ihre Anmeldung kann erst berücksichtigt werden, wenn die Teilnahme-
gebühr auf dem Konto des kfd-Diözesanverbandes 
Pax-Bank IBAN: DE85 3706 0193 3003 0300 31 mit Verwendungszweck: 
Starke Frauen in Trier eingegangen ist. 

Schriftliche Anmeldung 

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) 
Geschäftsstelle 
Sichelstr. 36 
54290 Trier 
oder 

per Fax: 0651 994869-9 

per E-Mail: info@kfd-trier.de 

Die Geschäftsbedingungen entnehmen Sie bitte unserem aktuellen kfd-
Jahresprogramm oder der kfd-Homepage: www.kfd-trier.de  
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Starke Frauen in Trier – Stadtführung 

Anmeldung zur Veranstaltung: 

 
 
_____________________________________________________ 
Name // Vorname 
 
_____________________________________________________ 
kfd-Mitgliedsnummer (falls vorhanden) 
 
_____________________________________________________ 
Straße // Hausnummer 
 
_____________________________________________________ 
PLZ // Ort 
 
_____________________________________________________ 
E-Mail 
 
_____________________________________________________ 
Telefonnummer 
 

  Ich stimme der Speicherung meiner Daten zum Zwecke der Durchführung 
 der Veranstaltung und Abrechnung zu. Die Daten werden von der kfd, nach 
 der rechtlich erforderlichen Dokumentationspflicht, vernichtet. 

 

Mit der schriftlichen Anmeldung akzeptiere ich die Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen (AGB) des kfd-Diözesanverbandes Trier e. V. 

 

______________________________________________________ 

Datum // Unterschrift 


